
Speiseplan  

Vom 14.09.2026 – 20.09.2026   
 

    

VK1  

  

VK 2   

  

  

Passierte Kost  

  

Dessert  

  

Kaffeezeit  

  

Abend  

Montag  

 

  

Hinweise 

s.u.  

Fleischkäse 

Toskana 

Tomaten 

Mozzarella 

Haube 

dazu 

Püree 

Cremiges 

Gemüse 

Risotto 

mit 

Parmesan 

Fleischäse 

dazu 

Püree 

und 

Gemüse 

Joghurt Plätzchen 

(Amarettini 

Piccoli Cuori 

Cantuccini) 

Tomatensalat 

mit 

Basalikum 

Dressing 

Dienstag  

  

Hinweis 

s.u.  

Kabeljau 

dazu 

Reis 

und 

Spinat  

Kartoffel 

Gemüse 

Pfanne 

mit 

Kräutersoße 

Kabeljau 

dazu 

Püree 

und 

Spinat 

Karamell 

Pudding 

mit 

Krokant 

Windbeutel  Bruschetta 

 (Sozialer 

Dienst) 

Mittwoch 

 

  

Hinweis 

s.u.  

Verschiedene  

Pizzen 

dazu 

Salat 

Tomatensuppe 

dazu 

Baguette 

Kabeljau 

dazu 

Püree 

und 

Gemüse 

Panna 

Cotta 

Waffeln 

mit 

Kirschen 

(Sozialer 

Dienst) 

Honigmelone 

mit 

Schinken 

Donnerstag 

 

  

Hinweis 

s.u.  

Lasange 

Bolognese 

dazu 

Salat 

Cannelloni  

Ricotta Spinat 

Füllung 

dazu 

Tomatensoße 

Bolognese 

dazu 

Püree 

und  

Gemüse 

Teramisu 

 

Torte Caprese 

(Schokoladen 

Kuchen) 

  

Freitag  

 

 

   

Hinweis 

s.u.  

Gnocci 

mit 

Champion- 

Rahmsoße 

und 

Salat 

Salat  

Caprese 

mit 

Mozzarella 

Püree 

mit 

Champion- 

Rahmsoße 

und  

Gemüse 

Zabaione Obst 

Kuchen 

Nudelgerichte 

und 

Antipasti 

Samstag  

  

Hinweis 

s.u.  

Minestrone 

mit 

Würstchen 

Minestrone 

mit 

Würstchen 

Minestrone 

mit 

Würstchen 

Quark 

 

 Plätzchen 

 

 

  

  

Sonntag  

  

  

Hinweis 

s.u.  

Gulasch 

mit 

Kartoffeln 

und 

Speckböhnchen 

Gulasch 

mit 

Kartoffeln 

und 

Speckböhnchen 

Gulasch 

mit 

Püree 

und 

Speckböhnchen 

Schoko 

Pudding 

mit 

Sahnehaube 

Torte Rollmops 

Hinweise und Informationen: Zu Hochkalorischen Kost, Finger Food, 

Zusatzstoffe und Allergene, sowie weitere Informationen, siehe Rückseite oder Magnettafel. 



Hinweise/ Informationen 
 

Hochkalorische Kost: Wir bieten täglich verschiedene, selbstgemachte, hochkalorische 

Milchshakes oder Fruchtshakes an. 

 

Finger Food: Nach Wunsch bieten wir täglich eine Auswahl an Fingerfood an, wie z.B. Nuggets, 

Gemüsesticks mit Dip etc. 
 

Zusatzstoffe und Allergene: Die Liste mit Zusatzstoffen und Allergenen, kann in der Küche, auf 

dem Wohnbereich eingesehen werden und wird Ihnen auf Wunsch auch gerne erklärt. Sollte eine 

Unverträglichkeit auftreten, setzen Sie sich bitte mit dem Pflegepersonal in Verbindung.  
 

Weitere Information: Einzelne Komponenten der Speisen, können auf Wunsch geändert werden. 

Wenn Sie einen bestimmten Speisewunsch haben, bitten wir Sie, es bei der Küche oder dem 

Pflegepersonal anzumelden.  
 


