
Speiseplan  

Vom 01.12.2025 – 07.12.2025   
 

    
VK1  

  
Passierte Kost  

  
Dessert  

  
Kaffeezeit  

  
Abend  

Montag  
  
 

 

Hähnchenbrust 

mit  

warmen Früchten 

dazu 

Hollandaise 

und 

Kroketten 

Hähnchenbrust 

mit 

Püree 

und  

Gemüse  

  
Joghurt 

  
Plätzchen 

  
Gewürzgurken  

Dienstag  
  
 

Grünkohl  

Eintopf  

dazu 

Mettenden 

Grünkohl  

Eintopf  

dazu 

Mettenden  

 

Vanille- 

Pudding  
  

 

Marmorkuchen 

  
  

Mittwoch  
  
  
  
 

Nudel Gemüse 

Auflauf 

  
 

 Hähnchenbrust 

mit 

Püree 

und 

Gemüse 

  

Fruchtcocktail 

  
Stollen 

 

  
Tomatenfisch 

 

Donnerstag  
  
  
  
 

Hackfleisch 

Zucchini, Paprika 

Tomaten Pfanne 

mit 

gekochten 

Schupfnudeln 

Hackfleisch 

mit 

Püree 

und 

Gemüse  

  
 Sahne 

Pudding 

 

Käse 

Aprikosen 

Kuchen 

  
  

Freitag  
  
  
  
  
 

Roter 

Heringssalat  

mit  

Kartoffeln 

Roter 

Heringssalat 

mit 

Püree 

  
Buttermilch-

dessert 

  
 Rosinenbrot 

mit 

Butter 

 

  
Fleischwurst 

mit 

Senf  

Samstag  
  
 

 Kartoffelsuppe 

mit  

Bockwurst 

Kartoffelsuppe 

mit  

Bockwurst 

Quark 

mit 

Zimt und Zucker 
 

  
Stutenkerle 

  
  

Sonntag  
  
  
  
 

Rouladen 

mit 

Klößen 

 dazu 

Rotkohl 

Rouladen 

mit 

Püree 

 dazu 

Rotkohl  

 

Teramisu- 

Creme  
  

 

Torte 

  
Käsestangen  

Hinweise und Informationen: Zu Hochkalorischen Kost, Finger Food, 

Zusatzstoffe und Allergene, sowie weitere Informationen, siehe Rückseite oder Magnettafel. 



 

Hinweise/ Informationen 
 

Hochkalorische Kost: Wir bieten täglich verschiedene, selbstgemachte, hochkalorische 

Milchshakes oder Fruchtshakes an. 

 

Finger Food: Nach Wunsch bieten wir täglich eine Auswahl an Fingerfood an, wie z.B. Nuggets, 

Gemüsesticks mit Dip etc. 
 

Zusatzstoffe und Allergene: Die Liste mit Zusatzstoffen und Allergenen, kann in der Küche, auf 

dem Wohnbereich eingesehen werden und wird Ihnen auf Wunsch auch gerne erklärt. Sollte eine 

Unverträglichkeit auftreten, setzen Sie sich bitte mit dem Pflegepersonal in Verbindung.  
 

Weitere Information: Einzelne Komponenten der Speisen, können auf Wunsch geändert werden. 

Wenn Sie einen bestimmten Speisewunsch haben, bitten wir Sie, es bei der Küche oder dem 

Pflegepersonal anzumelden.  
 

  

      
  


